
Vita Catering I Peter Penaat
Böseler Straße 101 I 26203 Wardenburg

04407/716 160 I info@vita-catering.de
www.vita-catering.de

Dr. med. Rahne
Facharzt für Innere Medizin u. Kardiologie 

Amselweg 15, 26203 Wardenburg

Wie immer stehen mein Team und ich zu 

unserem Motto: Frisch und fair!

Und damit meine ich nicht nur Produkte und 

Preise, sondern auch frische Ideen und einen 

fairen Umgang mit Ressourcen. «

            Ihr Peter Penaat

Leckere Mahlzeiten
für Deine Herzgesundheit!

Die Vita Herzbox ® ist ein Produkt von

»

Seit 1999 ihr professioneller Partner 
für Gemeinschaftsverpflegung

Gesunde Rezepte & Zutaten portionsgenau 
bequem nach Hause geliefert – 

oder schon von uns gekocht, Du hast die Wahl!

Von Kardiologen empfohlen:

Von Herzen für Herzen!



Box A

Box B

Box C

Fleisch, Fisch und Vegetarisch
Selberkochen: 2 Pers. 69,00 € / 1 Per. 42,50 €
Fertig gegart: 2 Pers. 75,00 € / 1 Per. 48,50 €

Fleisch und Vegetarisch
Selberkochen: 2 Pers. 59,00 € / 1 Per. 37,50 €
Fertig gegart: 2 Pers. 65,00 € / 1 Per. 43,50 € 

Vegetarisch

Selberkochen: 2 Pers. 49,00 € / 1 Per.  32,50 €
Fertig gegart: 2 Pers. 55,00 € / 1 Per. 38,50 €

Wähle aus drei Varianten

* Lieferung in einer backofenfesten Menüschale,
  (bis 220°C erwärmbar), recyclebar

DEINE HERZBOX
Bequem zu Dir nach Hause geliefert!

5 Hauptmahlzeiten für 1 o. 2 Personen

» Zum Selberkochen mit Rezept

» Fertig gegart zum Aufwärmen

BIO-Pasta aus eigener Herstellung!

Vita Catering ist o� iziell zertifiziert
nach EG-Öko-Verordnung   DE-ÖKO-009

Süßkartoffel-
Cremesuppe 
mit Kürbiskernen

Gedünstete 
Hähnchenbrust 
an Tomaten-
Konkasee mit 
schwarzen 
Tagliatelle

Gegrillte Aubergine 
mit Linsen-Kartoffelgemüse 

& Quarkdip

Beispielgerichte

Du hast Fragen zur Vita Herzbox?

Wir beraten Dich gerne ausführlich!

        04407/716 160           info@vita-catering.de 

So kommt Deine Herzbox zu Dir

unter

Als DANKESCHÖN bekommst du 
tolle Tipps und Anregungen zum 
Thema Herzgesundheit KOSTENLOS dazu!

+ 5 Flaschen Mineralwasser

ODER


